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Kursraum im Suhre Park, Tramstr.2, 5034 Suhr

Alltag im Fokus — Kurse und mehr

Thementag HoDT (Handlungsorientierte Diagnostik und Therapie):
Aufmerksamkeitsstorungen, verminderte Belastbarkeit/
Erschopfung/ Ermiidung und Interaktion von Storungsbildern

Lernziele:

Die Teilnehmenden:
e Lernen ein einfaches Modell zu Aufmerksamkeit kennen und erhalten damit die Grundlage

Aufmerksamkeitsstorungen den Klient*innen besser zu erkldren und die Auswirkungen im Alltag
aufzuzeigen.

¢ Konnen Klient*innen den Zusammenhang zwischen Aufmerksamkeit und Gedachtnis erklaren und
sie unterstiitzen ein differenziertes Stérungsbewusstsein aufzubauen.

o Erhalten die Grundlagen zur Erarbeitung der Awareness zu den Problembereichen Aufmerksamkeit
und Interaktion von Stérungsbildern.

e Kdnnen die Modelle "Kapazitatstopfchen", "3 Felder der Rehabilitation" und "Erarbeitung
nachhaltiger Teilhabe" aus der HoDT in der klientenzentrierten Behandlung einsetzen.

Hintergrund:

Hintergrund: viele Menschen mit Hirnverletzung, MS, Long Covid und Fatigue sind von verminderter
Belastbarkeit und/oder Aufmerksamkeitsstérungen betroffen oder haben Restsymptomatiken von
verschiedenen Stérungsbilden.

Zielgruppe: dipl. Ergotherapeut*innen und andere therapeutische Berufsgruppen der
Neurorehabilitation
max. 16 TN, der Kurs findet ab 6 TN statt

Datum: Montag 24.6.2024: 9.00- 17.15 Uhr

Ort: comprendagir, Kursraum im Suhre Park, 1. Stock, Tramstrasse 2, 5034 Suhr
Kosten: Fr. 259.- inkl. Kursunterlagen und Pausenverpflegung

Leitung: Kathrin Hofer, dipl. Ergotherapeutin HF, HoDT-Grundkurs-Instruktorin

Anmeldung bis 24.5.2024 auf www.comprendagir.ch oder per mail an kontakt@comprendagir.ch
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Name: Vorname:
Beruf:

Korrespondenzadresse:

Mail:

Kontakt flr kurzfristige Informationen (Mail oder Tel. Nr.):



